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GMINNY PROGRAM
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NARKOMANII
NA 2022 ROK



WSTEP

Polski system profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii opiera si¢ na trzech wzajemnie komplementarnych programach dziatan realizowanych
na réznych poziomach administracji rzagdowej, wojewodzkiej i samorzadowe;.

Gminne programy profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii sg uchwalane kazdego roku i realizowane przez samorzady gminne.
Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okre$la najwazniejsze
kategorie zadan, ktéore w ramach gminnego programu powinny realizowaé samorzady oraz
wskazuje zrodto finansowania tych zadan.

Z dniem 1 stycznia 2022 r. na mocy ustawy z dnia 17. Grudnia 2021r. 0 zmianie ustawy 0
zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostaja
przeksztatcone w Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujaca i potencjalnie Smiertelng. Nie
jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow i szkdd
zdrowotnych z nig zwigzanych.

Uzaleznienie od narkotykow okres§lane terminem ,,narkomania” (z j. gr. narke-odurzenie,
mania-szalenstwo), jest postepujaca chorobg prowadzaca do wyniszczenia organizmu,
w skrajnych przypadkach do $mierci. Cechg charakterystyczng choroby jest koniecznos¢
przyjmowania $rodka odurzajacego, ktory powoduje uzaleznienie psychiczne i fizyczne. Osoba
uzalezniona odczuwa wewngtrzy przymus zwigkszania dawek przyjmowanych $rodkow
psychoaktywnych.

Uzaleznienie behawioralne rozumiane jest jako zespot objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnos$ci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania stanow
emocjonalnych, takich jak: ulga, spokdj, poczucie bezpieczenstwa lub euforia. Wszystkie
zachowania, ktore maja charakter ucieczkowy moga mie¢ natogowgq specyfike. Za typowe, w skali
czestotliwosci wystgpowania, uzaleznienia behawioralne uznaje si¢ uzaleznienia od: hazardu,
seksu/pornografii, komputera, Internetu, gier komputerowych, telefonu komorkowego, jedzenia,
¢wiczen fizycznych, zakupdw, pracy.

Zgodnie z zapisami art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,,prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowych” jest zadaniem wilasnym gmin,



realizowanym w ramach gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cate populacje. Sa to dziatania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub
uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw
wspierajacych prawidtowy rozwoj.

Dzialania uniwersalne sg realizowane na przyktad w populacji dzieci i mlodziezy, mtodych
dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd. Przyktadem
profilaktyki uniwersalnej sa programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowe;j,
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.
Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacje spoleczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyko wystagpienia problemoéw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego.

Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu,

a nie ze wzgledu na wystgpowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci.

Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym.

Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe

podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych, nowych

substancji  psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych 2z uzaleznien



behawioralnych, ale jeszcze niespelniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleZznienia,
a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemoéw psychicznych.

Przyktadem profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych
si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami, niektére dziatania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych

popetnianych przez kierowcow pod wptywem tych substancji).

ADRESACI PROGRAMU

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykdéw oraz innymi uzaleznieniami
dotykaja znacznej czgéci spoteczenstwa. Gminny program skierowany jest do wszystkich

mieszkancow Gminy Lipka, a w szczegolnosci do:

e dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami,

e rodzicow, opiekunow i nauczycieli,

e 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, w tym pijacych
szkodliwie lub ryzykownie oraz spozywajacych narkotyki,

e 0s0b uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow,

e 0s0b wspotuzaleznionych,

e ofiar przemocy,

e 0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii.

CEL GLOWNY | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Celem gltownym Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest:



e ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania

napojow alkoholowych, uzywania narkotykow,

e podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancéw w zakresie szkodliwo$ci uzywania takich

substancji psychoaktywnych jak: alkohol, narkotyki, dopalacze

e prowadzenie

rehabilitacyjnych;

skoordynowanych  dziatan

profilaktycznych,

terapeutycznych,

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia

8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2021poz.1372 ze zm.), art. 4! ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982r.

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz.U.2021p0z.1119 ze zm.), ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz.U.2020 poz.2050 ze zm.), ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2021

p0z.1956 ze zm.), Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025. Gminny Program stanowi czg$¢

Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych.

IV.1. CELE SZCZEGOLOWE
1.1. Profilaktyka i prewencja

Cel l.p. Zadania Sposob realizacji Wskazniki
szczegolowy
Przeciwdzialanie wq 1. Organizowanie - prowadzenie profilaktyki w szkotach - liczba dzieci bioracych udziat
inicjacji alkoholowe pozalekcyjnych oraz salach wiejskich wedtug w programach opiekuficzo-
wsrod dzieci zaje¢ dla dzieci zapotrzebowania poszczegélnych wychowawczych
i mlodziezy i mlodziezy srodowisk lokalnych
z grup ryzyka - organizacja zajg¢é sportowych,
edukacyjnych, artystycznych przy szkotach
takze za posrednictwem innych podmiotow|
w szczegdlnoscei zajgé pozalekcyjnych
i zaje¢ $wietlicowych
2. Edukacja dzieci - organizowanie i prowadzenie na terenie | - liczba 0sob uczestniczacych
i mlodziezy szkot programow profilaktycznych, w kampaniach edukacyjnych
lokalnych, ogélnopolskich kampanii i programach profilaktycznych
- realizacja przedsigwzie¢ profilaktycznych| - liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjny(
edukacyjnych i imprez promujacych programow
zdrowy tryb zycia, zwlaszcza w zakresie profilaktycznych
sportu, rekreacji, turystyki, warsztatow
edukacyjnych, plastycznych, muzycznych,
tanecznych
3. | Tworzenie dodatkowych - Organizowanie i finansowanie - liczba dzieci bioracych udziat
form spedzania wypoczynku zimowego i letniego w danych przedsiewzigciach
wolnego czasu




przez dzieci i mtodziez

oraz innych form okazjonalnych(np. Dzien

Dziecka, Choinka, Mikotajki, itp.)

Podniesienie
poziomu wiedzy
mieszkancow

na temat
szkodliwosci
spozywania
alkoholu,
substancji
psychoaktywnych,
choroby
alkoholowej,
skutkach
spolecznych

i zdrowotnych
oraz o mozliwosci
uzyskania pomocy

Edukacja grup
zawodowych

-prowadzenie dziatalnosci informacyjnej
W miejscach i instytucjach zajmujacych si¢
niesieniem pomocy poprzez
rozpowrzechnianie broszur, wspotprace

z mediami

- zakup materiatéw dydaktycznych,
edukacyjnych, promocyjnych,
profilaktycznych, literatury i prasy
fachowej, filmoéw

szkoleniowych

- prowadzenie poradnictwa dla rodzin,

w ktorych wystegpuja problemy narkomanii
w zakresie przyczyn si¢gania po narkotyki
oraz ponoszenia szkod zdrowotnych

i spotecznych uzywania narkotykow

- wdrazanie metod wczesnej diagnozy

i krotkiej interwencji przez lekarzy
podstawowej opieki medycznej (lekarzy
pierwszego kontaktu)

- tworzenie zintegrowanego systemu
profilaktyki gminnej: przeprowadzenie
diagnozy srodowiskowej obejmujacej
problemy spoteczne oraz zapotrzebowanie
na dziatania profilaktyczne,

programy profilaktyczne w szkotach

i innych placowkach o$wiatowych
opiekunczo-wychowawczych, wdrazanie
programoéw profilaktyczno-interwencyjnycl
milodziezy upijajacej si¢ ,szkolenie
wychowawcow, nauczycieli, instruktoréw
sportowych w zakresie oddziatywan
profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy
oraz podejmowanie interwencji

w sytuacjach kryzysowych, wspieranie
mtodziezowych lideréw oraz srodowisk
zaangazowanych

W promowanie zdrowego stylu zycia.

- liczba zrealizowanych dziatan
o charakterze edukacji publicznej

- koszty prowadzenia edukacji
publicznej

- liczba nauczycieli przeszkolonych

w zakresie realizacji programow profilaktycznych
- liczba dzieci korzystajacych

z wyjazdow profilaktycznych

- liczba szkot 1 innych placowek

realizujacych programy profilaktyczne

Kreowanie
alternatywnych
form spedzania
wolnego czasu,
a takze
promowanie
zdrowego stylu

zycia

Wspieranie inicjatyw
profilaktycznych
promujacych trzezwy
i bezpieczny sposob
spedzania wolnego
Czasu

- organizowanie lokalnych imprez,
konkursow, zajgc o charakterze kulturalno |
turystycznym, sportowym i rekreacyjnym,
promujacym zdrowy styl zycia oraz
ukazujacy alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu

- liczba zorganizowanych form
promujacych trzezwy i bezpieczny
sposob spedzania wolnego czasu

- liczba dziatan stuzacych promocji

zdrowego stylu zycia

Zapobieganie
nietrzezwosci
w miejscach

publicznych oraz

Zwigkszenie ilosci
sprzedawcow napojow
alkoholowych
przestrzegajacych

-przeprowadzenie szkolenia przeznaczoneg

dla whascicieli lokali sprzedajacych napojs
alkoholowe, sprzedawcow w lokalach
podajacych napoje alkoholowe

- liczba sprzedawcow, ktorzy
wzigli udziat w przeprowadzonym
szkoleniu




zwiegkszenie liczby
sprzedawcéw

napojow

prawa, zmniejszenie
liczby sprzedawcow
sprzedajacych alkohol
i papierosy nieletnim,
nauka umiejgtnosci
asertywnej odmowy,
zdobycie wiedzy

0 problemach

wynikajacych

z naduzywania alkoholu|

1.2 Terapia i ograniczenie negatywnego wplywu alkoholu na zdrowie

Zwigkszenie 1.

dostepnosci
pomocy

terapeutycznej

i rehabilitacyjnej | 2.

dla uzaleznionych ¢
alkoholu,
substancji
psychoaktywnych g

uzaleznien 4,

behawioralnych

Rozszerzenie zespotu
terapeutycznego,
podnoszenie
kwalifikacji zespotu
terapeutycznego
Optacanie kosztow
powotlania biegltych
orzekajacych

w przedmiocie
uzaleznienia
Kontynuacja

i finansowanie punktu
informacyjno-
konsultacyjnego,

w tym oplacanie ustug

- zwigkszenie czestotliwosci przyjec
terapeuty w punkcie
konsultacyjno-informacyjnym

- szkolenia podnoszace kwalifikacje
- Zlecenia do przeprowadzenia badania
przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia

- ilo$¢ 0sob korzystajacych
z poradnictwa

-1lo$¢ przeprowadzonych szkole
-1los¢ sporzadzonych opinii na
potrzeby

leczenia odwykowego

-110$¢ 0s0b korzystajacych
z poradnictwa

- ilo$¢ przeprowadzonych

5| Inicjowanie interwencji | - Wyjazdy na interwencje z policja, interwencji oraz ilos¢ posiedzen
policji w przypadk.u .wspolpraca Z zespotem zespohu interdyscyplinarnego
przemocy domowej interdyscyplinarnym - ilo$¢ zatozonych niebieskich kart
Udzielanie L Wdrazanie procedury - sporzadzanie dokumentacji na - ilo$¢ sporzadzonych wnioskow
rodzinom, zobowigzania do temat osoby uzaleznionej - ilo$¢ postanowien sagdowych
w ktorych podjecia leczenia w przedmiocie uzaleznienia
wystepuje odwykowego-
kierowanie wnioskow
problem
do Sadu, udziat
alkoholowy lub .
W postgpowaniu
problem sadowym
. R ; 4 ; - ilo$¢ przeprowadzonych rozmow
narkomanii, 2. Podejmowanie dziatan przeprowadzanie ro.zr.r-10w motywacyjnych
- . przez cztonké6w komisji
pomocy psychospol przez komisj¢ majacych|
i prawnej, celu motywowanie osob
a w szczegolnosci uzaleznionych do
ochrony przed podjecia terapii -
w Osrodkach Leczenia
przemocy Uzaleznien
w rodzinie
3. | Udzielanie wsparcia po
zakonczonym leczeniu
4. Inne zadania

z dziedziny profilaktyki




i rozwigzywania
problemow
alkoholowych
dotyczacych narkomanii
naduzywania alkoholu,
ktore nie zostaty ujete
W programie, a moga
okazac¢ si¢ niezbedne do
zwigkszenia
oddziatywan w tej
dziedzinie

1.3 Monitoring

Okresowa ocena Prowadzenie dziatan - wymiana informacji miedzy instytucjami, | - instytucje wspotpracujace
stanu zagroZzenia majacych na celu oceng | organizacjami i innymi podmiotami w wymianie informacji
problemem rodzaju i stopnia odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke
alkoholowym zagrozenia antyalkoholowa na terenie gminy
narkotykowym na uzaleznieniem od - gromadzenie i analiza danych na temat - liczba dokonanych analiz
. . alkoholu i narkotykow | problemu w gminie oraz poréwnanie ich

terenie gminy A .

z danymi krajowymi

V. WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU ORAZ ZASADY WYNAGRADZANIA
CZLONKOW GKRPA.

Realizatorem Programu jest petnomocnik ds. rozwigzywania problemow alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii oraz powolana przez Wojta Gminy Lipka Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Srodki finansowe na realizacje zadan Programu pochodza z optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych.

Za posiedzenie Komisji ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkoéw GKRPA w wysokosci 10%
najnizszego wynagrodzenia w kraju wg stawki obowigzujacej na dzien 1 stycznia roku

kalendarzowego, w ktérym wynagrodzenie jest naliczane.

Cztonek komisji bioracy udzial w rozprawie sadowej badz szkoleniu otrzymuje zwrot
kosztow podrozy wg Rozporzadzenia w sprawie nalezno$ci przyshugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy

stuzbowej z uwzglednieniem ustalonej przez Wojta dla pracownikéw Urzedu.



Oczekuje sie, ze realizacja Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdziatania Narkomanii w znaczacy sposéb wplynie na ograniczenie szkod
spowodowanych nadmiernym spozyciem alkoholu Iub substancji psychoaktywnych, we wszystkich

sferach zycia, w ktorych powoduje destrukcje.

W realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii uczestniczy¢ beda:

e dyrektorzy i nauczyciele szkot 1 placowek oswiatowych
e trzezwosciowe organizacje pozarzadowe

e S$rodki masowego przekazu

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, GOPS, policja
e kuratorzy sadowi i spoleczni

e radni, soltysi wsi

Przy opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii wykorzystano

wRaport z realizacji badan problemow spotecznych NIKOTYNA-ALKOHOL-
PRZEMOC”




